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Schliefe deine Augen und entspanne dich. Du atmest tief ein und fihlst, wie die frisehe
aldluft in deine Lungen und deinen Baueh strémdt.

Stell dir vor, das du auf einem einsamen, vom Wind unuvehten Berg stehst, den du dir in
he genauer anschaust. Er ist rauh, felsig und awf ihm wichst nur Gestripp. Webel ziehe
auf und du kanust nur noch wenig ekennen. Obwoll du so wenig siehst, gehst du ein paar

Schritte und bemerkst, das der CfFelsen an einer Stelle offen ist und von dort aus eine Sti
ach unten in die Dunkelheit fithet. Oorsichtig betritts du diese Stiege und steigst inm Dunk
angsam nach unten. Solange, bis du dich awf einem Plateaun befindest. Du sehaust dieh wm
nd entdeckst einen Cingang zu einer Foéhle. Deine Meugier veranlasst dieh diese Foihle
hetreten. Langsam aber stetig tastest du dieh vorwdrts, tiefer und immer tiefer in die 7o6hle
nein. Auf einmal bemerkst du, das es heller wird. Du siehst einen phalen Lichtsehein, de
mumer heller wird, je linger du i folgst. Das Licht zieht dich an und du liufst und lawfst
‘mumer weiter in die Fo6hle hinein. Solange, bis du auwf einmal inmitten einer Foéhlenhalle
stehst. Sieh dir die Joalle gut an. Welehe Beschaffenheit haben die Winde? Wie sieht der]
oden aus? Wie viecht es in dieser Foalle? MWie sieht die Decke aus? Was fihlst du in der
Joalle?
twas streift dich. Du drehst dich wmn und stellst fest, das es ein Zwerg ist. Er lichelt dich a
wd dbergibt dir etwas, das dhunlich wie ein Rueksack aussieht.
ann kramt er in seiner Jasehe und holt einen Stab hervor. e tippt niit dem Stab die
Joihlenwand an und plotzlich erseheinen finf versehiedene Linginge zu kleineren Fo6hlen.
lber jeder dieser Foihlen hingt ein Sehild mit dent entsprechenden Namen dex Foihle. &s gibt
vine Ahunenschatzhéhle, eine Ahnenmillhéhle, eine Gegenwartshéhle, eine ‘Nachkommenhohle
d eine J06hle, deren Beschriftung man wicht erkennen kann. ‘Du kannst den Zwerg fragen,
b er dir eine Foohle empfehlen kann oder du suchst sie div selber aus. Du gelst in die
awsgesuchte Fo6hle hinein. Schau dich in Ruhe um. MWas findest du in dieser Toihle vor:
efinden sich Gegenstinde in ihe? Michtest du etwas verdndern? CfFalls ja — dann tu es!
dehtest du etwas dalassen oder etwas mituehmen? Du spirst, das du ausreichend gesehen
ast und kelrst in die Foohlenhalle zuriiek. Du bedankst dieh bei dem Zwerg und gibst ihm
vin Gesehenk. Fu diesene Moment fithlst du, das es an der Zeit ist, diesen Ort zu verlassen und
begibst dich auf den Wegq, von dem du gekonunen bist. ‘Du verlisst die Foalle und fe weiter dul
wiick gelst, desto dunkler wird es. So dunkel, das du dieh nur noeh ganz vorsichtig bewegen
kannst. Du winunst wahr, das es stetig heller und heller wird. Jun tritts du durel de
Joohlenausgang endlich wieder ins Cfreie hinaus. Der Hebel hat sich verzogen und du siehst
iber dir den klaren Sternenhimmel. Du steigst die Stiege hinawf auf den Berg. Es weht ein
eichter Wind und der Nachthimmel leuchtet sternendibersidt in Dunkelblau. MWenn a
méchtest, kannst du dem Wind deine Sorgen ibergeben und er wird sie hinfort tragen. Alles
as du bisher gesehen hast, verseluvinmmt und du waehst in der realen Welt wieder auwf.
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